Seile 8

MEDIZIN-SERIE IN BILD

Wer hilft mir,

damit ich besser

Von SIMONE SELONKE
.und KATHARINA WOLF
Jeder zweite Hamburger
braucht eine Brille. Je dlier die
Menschenwerden, desto stéir-
ker nehmen Krankheiten wie
Grauver und Griiner Star oder
die Makula-Degeneration zu.

Forscher und Arzte versu-
chen, Augenerkrankungen
maoglichst frih zu behandeln
oder mit Medikamenten so-
gar ganz zu verhindern.

WAS SCHADET DEN AUGEN?
Rauchen Erhﬁi?mﬁ Risiko fiir
einige Augenkrankheiten um
das 3- bis 4fache. Diabetes
verursacht schwerste Augen-
erkrankungen. Diabetiker soll-
ten mindestens ein Mal im
Jahr zur Vorsorge. Ab dem
ch nsjahr sollte jeder ein
Mal jahrlich zum Augen-

leider nicht.

WAS HILFT BEI
GRAUEM STAR?

Der Graue Star (Katarakt) ist :
eine Tribung der Linse. Prof.
Dr. Gisbert Richard (60), Arzt- :
licher Direktor der Klinik und !
Poliklinik fir Augenheilkunde
am UKE: ,Die getribte Linse
wird durch ein Implantat er- ;

setzt, Das ist heute eine Stan-

ohne Brille sehen.”

Wiegand: ,Wir operieren oh-

arkose, nur mit Tropf-Be-

téiu bune. Die Schnitte werden
|

immer kleiner.”
GRUNER STAR - HILFE
GEGEN DRUCK IM AUGE

Beim Grunen Star (Glaukom) : d : j
ist der Augeninnendruck zu : siedasSichtfeld eingrenzen,
hoch und schadigt den Seh-
nerv. Prof. Wiegand: ,Es gibt :
standig neue Medikamente, :

die den Augeninnendruck !

senken.”

Dabei kénnen Mediziner
heute nicht nur mit Medika- :
menten helfen. Prof. Richard: :

Neue OP-Verfahren schaffen :

in Venti

ein Ventil ays kdrpereigenem :
Gewebe. Das bildet gjng_g

kiinstli lussfirdi

sigkeit | nd besei- :

tigt den Uberdruck.”
WAS HILFT BEI AMD?

Bei der AMD (feuchte oder
trockene altersbedingte Ma- :
kula-Degeneration) schrdn- :
ken absterbende Zellen der :
Netzhaut das Sichtfeld ein. :
Kranke haben das Gefuhl, !
dass genau der Punkt im Fo-
kus als blinder Fleck auf- :

taucht. Etwa 4,5 Millionen
Zahl steigt mit zunehmender
Lebenserwartung. Die Be-
Jahren stark verbessert.

AMD kann man mit Injek

tionen in den Augapfel auf-
halten” sﬂgtPrc:-f egund

]nrgansen

i Zellersatz, neve Medika-
Check. Die Kasse zahlt ihn :
i Behandeln die feuchte Form
i der Krankheit wirksam. Je
: friher die AMD erkannt wird,

- : teilung in der Asklepios-Kli-
dard-OP. Neue Multi-FokalLin- |
sen fir Nah- und Fernsicht :
beseitigen gleichzeitig gine ;
Fehlsichtigkeit. Der Patient .
kanndanach wiederklarund
i fle helfen den Augen.”

Schmerzen haben Patien- :
ten in der Regel nicht. Prof. :

. ODER LASER?

i Prof. Richard: Jeder

: Kontaktli ntrager

{ kommt irgendwann ernst-

: hafte Probleme mit den Au-

: vom EuroEyes Laser-Zentrum:
Deutsche sind betroffen, die :
: nur darum, ihre Brille loszu-
- werden. Sie wollen zusétz-
handlungsmdoglichkeiten ha- :
bensichindenvergangenen :
i oder bei Nacht.
.Die feuchte Form der :

Ham

sucken k
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Die grofie

Experten

Heute: Augen

mente und Laser-Verfahren

desto besser.

HELFEN MOHREN
DEN AUGEN?
JViele Augenkrankheiten sind

ten in Hambur-
ger Kliniken und
3611 als Nieder-
gelassene.
wie finde ich
den Richtigen?

Serie stellt Top-

fiihrt durch den
Arzte-Dschungel

arbei-

Doch

BILD-

vor,

genetisch bedingt”, sagt Prof. ®

Dr. Dr. Wolfgang Wiegand
(59), Chefarzt der Augenab-

nik Nord. , Dennoch kann man
mit der Ernéihrung vorbeugen.
Faustregel: v el Kot und Grun
essen, dazu einmal pro Wo-
che fetten Fisch. Seine Eiwei-

BRILLE, KONTAKTLINSE

nzB re Hor
chwire.” Viele em -
den Brillen als storend, weil

Darum steigt die Zahl der La-
ser-Operationen

Dr. Jérn 5. Jorgensen (53)

.[Es gehtvielen Patienten nicht

lich eine bessere QualitGtdes
Sehens, etwa bei Kontrasten

Morgen in BILD:
Die Haut-Experten

Die Grafik zeigt ein
menschliches Auge mit
Muskeln, Blutbahnen
und Sehnerven

generation bringt ein

neves medizinisches

Verfahren Hoffnung.
Augendrzte am UKE

krochip. Der wird auf
die Netzhaut gepflanzt

orientieren.
So funktioniert es:

: aktiviertdier :
. Nervenzellen in Auge :
testen zurzeit einen Mi- : (im O nd e i
: 50 000) und schafft so :
und hilft Blinden, sichzu :

Prof. Dr. Gisbert
_Richard (60) ist
Arztlicher Direktor
der Klinik und
Poliklinik fir
Augenheilkunde
am UKE

Eine Kamera i einer
n i lienten getestet, 20 bis

30 sollen es in einer ey-

Brille leit il

im Ohr_si rund

higkeit.

i Am UKE wurte das !
! Verfahren bister er-

hamborg. bild.de

Mikrochip hilft Blinden, wieder zu sehen

Fir blinde Patienten mit :
erblicher Netzhaut-De- : ;
: den Chip auf de Netz- :
. haut weiter. Da Chip :
unc 2 Mio. § den.

In ein bis zwei Jah-

folgreich an vier Pa-
ropaweiten Studie wer-

ren soll das Verfahren
marktfdhig sein und
vor allem jungen Blin-

: den helfen. Rund
: 50 000Menschensind
i betroften.

Prof. Dr

per, Katarakte,

I refraktive Chi-
rurgie, Glaukome, plas-
lisch-Gsthetische Chirur-
gie, Strubnlo?e alters-
bedingte Makuladege-
neration (AMD).
Klinik und Poliklinik fir
Augenheilkunde
Universitatsklinikum Ham- :
burg-Eppendorf (UKE)
Martinistrafie 52

Prof. Dr. Gisbert Richard
Experte fiir
MNetzhautchirur-

; gie, Glaskor-
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Klinik&rzte

| 20246 Hambu,
 Tel.: 7410523 01

Sperialist fir

von Kurzsichtig-
keit (Myopie)

. sowie Netzhautablosung

i und altersbedingte Ma-

: kuladegeneration (AMD).

i Gilt als extrem erfahre-
: ner Augenchirurg.

5 Asklepios-Klinik

: Nord/Heidberg,

g die Behandlung :

: Tangstedter Landstr. 400,
: 22417 Hamburg,
i Tel: 18 18-87 34 55

: PD Dr. Ulrich Schaudig
Operation der
Linse, Makula-
und Netzhaut-
chirurgie, Lid-

» Chirurgie, Au-
enhdhle, Trinenwege,
laukom, Sehschule.

i Asklepios-Klinik Barmbek,
i Ribenkamp 220,

i 22291 Hamburg,

i Tel.: 18 18-82 28 31

Niedergelassene Arzte

a,nn" g

Arn bulante
Operationen:

@

Star, Lid-plasti-
sche und kos-
i metische Ope-
rationen. Glau-
komvorsorge
und -therapie, Makula-
erkrankungen, Diabetes
und Auge, Schielbe-
handlung, Sehschule,
Sauglingssprechstunde,
Laserbehandlung.

Bramfelder Chaussee 2&? :

22177 Hamburg

Tel.: 64160 01
www.medical-eyeca-
re.de

Dr. Ursula

Edye-Kanzow
Fachdrztin fur
Augenheilkun-

K-::-t-:: rakt-OPs, kosmeti-

sche Lid-OPs, Laser-The-
rapie, Sehschule, Maku- |

la-Diagnostik und The-
rapie.
Maria-Louisen-Str. 22 a
22301 Hamburg

Tel: 27 32 51
www.dr-kanzow.de
~ DI[, Clemens
| -~ _ﬂ- | "
Ambulante
Operdtionen

des Grauven

’ lung und Diag- :
nostik der Makuladege-
neration, Kindersprech-
stunde.

Tibarg 19

2245% Hamburg
Tel: 58 30 71
www.augenaerzte-
am-tibarg.de

% Spezialist fur
Augenerkran-
kungen mit neurologi-
schem Hintergrund, z. E
Gesichtsfeldausfalle
nach Schlagantall, Au-
genbewegungsstorun-
gen, MS-Erkrankungen.
Ottenser Hauptstr. ¢
22765 Hamburg

Tel.: 39052 72

" Seine Klinik
besteht seit
1993, seitdem

wurden mehr als

200 000 Augenlaser-

OPs durchgefihrt.

Je nach Behandlungs-

art und Laser kostet

eine Behandlung ab

1180 Euro mit dem

Laser und ab

2450 Euro pro Auge

mit dem Femtosekun-

den-Laser.

EuroEyes, Augen-

Laser-Zentrum

Hamburg

Dammtorstraie 1/

Elbchaussee 454
Tel.: 34 80 92 90
www.euroeyes.de
ﬁ‘: Dr. Toam Katz
- Augenlaser-
zentrum, Ko-
operations-
partner des
UKE Lasik fur ein Auge
unter 1095 Euro (beide
Augen: unter 2190 Eu-
ro), Multifolkallinsen-
implantation plus
Lasik pro Auge ab
2495 Euro, beide

de. Ambulante |

: rurgie, Makula-Diagnos-
: lik und -behandlung, La-
i serbehandlung der

: Netzhaut, Schwerpunkt

: Diabetes, Kinderaugen-
i heilkunde.

Stars, Diagnos- !

tik des Grinen |

Stars, Behand- :
Netzhautuntersuchung P g

: (Optomat) auch bei Kin- :

: dern, ermoglicht frithzei-

: tiges Erkennen und Be-

i handeln von Augen-

: schiiden.

: Eidelstedter Platz 1

: 22523 Hamburg

: Tel.: 570 90 03

Dr. Peter

Komplette kon-
servative und
operative Au-

. genheilkunde. Schwer-
: punkte: Kinderaugen-
i heilkunde, Fritherken-
% Grauer/Griiner

nung visueller Entwick-

: lungsstorungen, Griiner
: Star, Makuladegenera-
: tion, Lasertherapie,

: Grave Star- und Netz-
: hautoperationen.

i Auguste-Baur-Str. 1

i 22587 Hamburg

: Tel: 86 21 40

. www.augen-blankene-
_5 se.de

-
-
-

Operationen

~ des Grauen

/ ' und Griinen
Stars, Lid-Chi-

Hermann-BalkStr. 127 a + 110 |
22147 Hamburg
Tel: 644 0543

www.augenarzt-hh.de

- Dr. Beate

Augenheilkun-

p . de. Moderne

Dr. Matthias

Fachdrzte fiir

- Augenheilkun-
de, Behand-

~ lungsspektrum:

Grauer Star,

Gruner Star,

. Laser-Behandlungen

: bei Netzhauterkrankun-
: gen (z. B. durch Diabe-
: tes), Operationen am

Laser-Zentren

i 20459 Hamburg
i Tel: 300 68 80
! www.oplicalexpress.de

: Augen ab 4990 Euro.
: Care Vision

i Hamburg

i Universitatsklinikum
i Hamburg-Eppendorf
: Martinistrafe 52

: 20246 Hamburg

: Tel. 0800 - 888 84 74
: www.care-vision.de

Dr. Friedric}
Flohr

\ Dr. Flohr ar-

beit seit 1999
mit Lasik.

i Einsatz von Laser und

: Wellenfronttechnologie.
i gine Standard-Lasik-

: OP kostet je nach

i Dioptrin-Zahl ab 795

: Euro pro Auge, Femto-

: sekundenbLaser ab

i 1245 Euro pro Auge.

: Admiralitatsstrae 4

: Behandlung.
i Hudiwalckerstr. 2-8
: 22299 Hamburg
 Tel.: 46 44 47

- Spezialisten fir :
: Vermessun
: serbehandlun
i Netzhaut, Nac
i gon, ‘r’ug}, optische Ko-
i harenztomographie der
i Netzhaut (OCT).

: Augendiagnostik-Zentrum
i Mittelweg 123

i 20148 Hamburg

i Tel: 4577 23

Fachdarztin der

i Augenlid (Schlupflid,
: kleine Tumore).

: Augenpraxis-City

i Rodingsmarkt 1

: 20459 Hamburg

i Tel: 36 43 91

i www.augenpraxis-

i city.de

Dr. Helmut

Opel, in Bé&
Dr. Karin Bz
Spezialgebiete:
Tranenfilm, La-
ser-Behandlun-
gen bei Horn-
hauvtVernar-

7  bung, Glaukom
und Nachstar-

Dr. Joachim
Schwarnzer

Glaukom und
» Makuladege-
neration-Friih-
erkennung mittels Seh-
(HRT), La-
der
star (Ar-

i www.drschwarzer.de

Andreas

Antje Briinnert
Diagnostik und
Therapie aller
Augenerkran-
B kungen, ambu-
lante Augen-
chirurgie (Ka-
tarakt, Glav-

! kom, Netzhaut, Schiel-

i OPs, kosmetische OPs).
i Augenarzipraxis am

: Moorhof

i Moorhof 11

: 22399 Hamburg

i Tel.: 802 28 80

- www.augendocs.net

L

. Dr. Alexander Tungs
Spezialgebiet:
i _ Ambulante

. % L. 1 Operationen

}.f z. B. bei Grau-
em Star, Maku-

: ladegeneration, Lid-Kor-
i rekturen, Netzhauter-

: krankungen (z. B. durch
: Diabetes).

: Im Alten Dorfe 24

: 22359 Hamburg

i Tel: 6091 1188

Dr, Ja
Fischer

~ ¥ Spezialist fir
' refraktive

- Chirurgie,

: Erfahrung seit uber 16
: Jahren (mehr als 500
! Lasik-OPs im

: Jahr). Moderne

i Medizintechnik, Ope-
! rationen ab 1500 Euro
i fir beide Augen, mit

i dem Femtosekunden-
i Laser kostet es ab

i 4500 Euro fir beide

i Augen,

i Hohe Bleichen 10

i 20354 Hamburg

: Tel.: 350 17 50

i www lgsik-germany.de

So wurden die Arzte ermittelt

Arzten ist Eigenwer-
bung verboten. Und
die Arztekammer gibt
keine Empfehlungen,
sondern nur Informa-
tionen iiber die Spe-
zialisierungen der Arz-
te. Was hilft, sind Rat-

Hinwels: Diese Arzteliste kaon natiifich
BILD zwetfelt die Qualifikation der nicht genannten

schidge von erfolgrei-

i chen, anerkannten
: Medizinern und Exper-

. ten. BILD fragte:

: Von welchem Doktor

. wiirden Sie sich selbst
i und lhre Familie

¢ behandeln lassen?

vollstandia s¢in 8
tind Kliniken nichl an. &




